VYRO IR MOTERS AMZIAUS TARPSNIAI — nuo gimimo iki mirties pereidamas tam
tikrus gyvenimo etapus, Zzmogus patiria socialinio statuso pasikeitimus ir jgyja vis naujus
socialiai reikSmingus vaidmenis. Peréjimas iS vieno amZiaus tarpsnio j kitg gali bati
laipsniskas, nepastebimas arba staigus ir vieSai pabreziamas, atliekant tam tikras perejimo
apeigas (pranc. les rites de passage).

Siandien jvairias Zmogaus amZiaus periodizavimo sistemas pateikia demografai,
antropologai, psichologai, pasitelkdami neurofiziologinius, fizinius, psichologinius,
socialinius ir kultarinius Kkriterijus. Lietuviy tradicineje kultiroje Zzmogaus amziaus tarpsniai
buvo suvokiami atsizvelgiant j fiziologinius, socialinius, kultdrinius aspektus. Tiek vyro, tiek
moters amziaus tarpsniai buvo skirstomi j kuadikyste, vaikyste, paauglyste, jaunyste ir
senatve. Kiekvienam amZziaus tarpsniui apibadinti vartoti skirtingi terminai: vaikystei ir
paauglystei priskiriami piemens/piemenes, pusbernio/ pusmerges, jaunystei — berno, mergos
terminai.

Kadikyste tradicingje lietuviy kultiroje apemé laikotarpj iki 1 mety. Tuo metu vyko pradiné
kadikio socializacija motinos ir artimiausiy 3eimos nariy bendruomengje. Seimoje kadikis
patenkindavo bendravimo poreikj, kuris tapdavo svarbiausiu veiksniu, padedanciu vaikui
jgyti savitas Zmoniy elgesio ir veiklos formas. Motina skirtingos lyties kadikiais rapindavosi
skirtingai: mergaites zinde ilgiau nei berniukus, kad jos baty stipresnes vaikams gimdyti.
Ankstyvosios vaikystés tarpsnyje (apie 2-3 m.) pradédavo formuotis socialiniai vaiko
jgudziai, atsirasdavo noras bati savarankiSku. Tévy pamokytas ir sekmingai atlikes tam tikrg
darba, jis jgydavo asmeninés vertés jausma. Siame amzZiaus tarpsnyje nebuvo pabréziamas
vaiko lytiSkumas. Berniukai ir mergaités Lietuvos kaime mazdaug iki dvejy mety amziaus
buvo rengiami vienodai — drobiniais marskiniais ar suknele.

Zaidybiniame amzZiuje (apie 4-6 m.) pradédavo formuotis vaiko iniciatyva ir noras save
iSreiksti per Zaidimus. Siame amZiaus laikotarpyje vaikai atlikdavo vienokj ar Kkitokj
gamyboje reiskési vaiky iniciatyva ir kdrybiniai sugebéjimai. Jau Siame amziaus tarpsnyje
iSryskedavo Zaidimy skirtumai pagal lytj. Vasarg berniukai Zaisdami lauke leisdavo upelyje
popierinius ar iS medzio zieves iSdroztus laivelius, prasimanydavo medinius ,,dviraCius®,
jodingjo apZerge medzio Saka ar pagalj; mergaités daugiausia Zaisdavo lélémis: jas rede,
supo, nesiojo.

Vaikai, aktyviai dalyvaudami kasdieniniame Seimos gyvenime, pamaZzu per Zaidimus
pradédavo darbine veikla. Jiems dar buvo per sunkls sudétingi jpareigojimai, bet jau mokesi
padeti motinai, kitiems Seimos nariams — dirbo jy jégas ir amziy atitinkancCius darbus.
Senajame Lietuvos kaime tevai iS pat mazens vaikg aukléjo darbu. Meile darbui geriausiai
skatino motinos pavyzdys. Kg motina dirbo, tg jau 6—7 mety dukrelé mokéjo, o jgijusi
pareigos jausma, jau pati jausdavosi pusiau Seimininké: ir indus suplaudavo, ir aslg
isSluodavo, ir darzus ravéjo, ir paukscCius lesino, ir mazuosius broliukus bei sesutes supo,
prizidrejo.

Mokykliniame amzZiuje (apie 7-11 m.) vaikai buvo pradéti vadinti piemens ar piemeneés
terminais, kurie siejosi su jy pagrindine veikla - ganymu. Vienas svarbiausiy uzdaviniy Sio
amZziaus vaiky raidoje — darbStumo skatinimas. Tik sekmingai padares darbg, vaikas imdavo
pasitiketi savimi, nes jj pripazindavo kiti. Vaiko veiklg sudaré jvairGs pagalbiniai,
trumpalaikiai darbai, taCiau jis atlikdavo ir kai kurias nuolatines uzduotis. Viena i$ nuolatiniy
uzduoCiy — Zasy ganymas, plunksny pléSymas ir mazesniyjy broliuky bei sesuciy priezilra.
Siuo amziaus tarpsniu vyko spartus vaiky ruoSimas darbinei veiklai pagal lytj. Motinos
augancioms mergaitems patikédavo sudetingesnius darbus. DeSimtmetés mokesi verpti ne
tik pakulas, bet ir linus, taip pat vilnas karsti; kartais jau sésdavo prie stakliy austi dvinycio
audeklo. Motina moké dukras bati kantriomis, nepalikti neuzbaigto darbo, nes manyta, kad
apsileidusi mergina neturés gero vardo visame kaime.



Siame amZiaus tarpsnyje vaiky darbai jau buvo skirstomi j vyriskus ir moteriskus. Ganydami
gyvulius, berniukai rinko i$ lauky akmenis, drozinejo, pjausté iS medzio, vijo botagus,
mergaités audeé juostas, siuvingjo, mezge, kokig terbele pasiuvo. Vaikai paraleliai atlikdavo
kelis darbus: ganydami gyvulius, per pertraukas rinko iS dirvy akmenis, uogavo, vakare
padedavo liuobti gyvulius. Darby kaita, naujy sudetingesniy uzduoCiy skyrimu siekta
sudaryti tvirtus darbinius jgadzius ir iSugdyti darbStumg. Visa tai turéjo vieng tikslg —
formuoti fizines ir psichines Zmogaus savybes darbui ir sugebéti pasidaryti paCiam tai, kas
reikalinga dkiui ir busimai savai Seimai.

Paauglystéje (apie 12-18 m.) pagrindinis paauglio brendimo uzdavinys — atrasti save ir
sukurti savo tapatybe. Siuo laikotarpiu paauglys buvo ruoSiamas ir pats ruodési perimti
suaugusiyjy ypatybes bei atlikti jy vaidmenis.

Paauglystés amziaus ribos labai sglygiskos, apimancios laikotarpj nuo 12 iki 18 (20) mety.
Remiantis lietuviy etnografiniy tyrimy duomenimis, paauglystés tarpsnj galima suskirstyti j
3 etapus: 1) 12 —-14 mety — ankstyvoji paauglyste, 2) 15 mety — vidurine, 3) 16-18 mety,
atskirais atvejais ir daugiau kaip 20 — velyvoji.

XX a. | puséje beveik visoje Lietuvoje mergaité iki 14 mety laikyta piemene, (berniukas —
piemeniu), penkiolikmeté — SeSiolikmeteé - pusmerge, o vaikinas — pusberniu. Nuo 18 mety
mergaité laikyta jau tiek subrendusi, kad galinti atlikti visus moteriSkus darbus, ir vadinta
mergina ar merga, o to paties amziaus berniukai — bernais. Taciau skirtingas amziaus ribos
svyravimas pastebimas net toje pacioje apylinkeje. XIX a. pab. mergos amzius prasidedavo
véliau. Mergina iki 20 mety (pavieniais atvejais net iki 25-eriy ) dar ganydavo ir laikyta
piemene.

Mergos terminas Zymeéjo ne tik fiziologing, bet ir socialing branda. XI1X a. pabaigoje, o
atskirais atvejais ir XX a. pirmaisiais deSimtmeciais jaunystes pradzig zZymejo vyresniosios
sesers vestuves. Tarpukario laikotarpiu j vakaruSkas nebuvo jleidZiamos merginos, turincios
netekejusias vyresnigsias seseris.

Ankstyvoji paauglysté — tai pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir pusmerges amziaus
tarpsnio. Paauglé uzémé nestabilig padétj. Ji dar neturéjo teisés vieSai dalyvauti kaimo
jaunimo bendrijoje, jaunimo vakareliuose. Nepriklausomos Lietuvos laikotarpiu Lazdijy
apylinkese jei piemene ar pusmergé isdrjsdavo vieSai ateiti j Sokius, bernai jg iSvydavo su
dirzais, susuktais ranksSluosCiais ar net Slapiais skudurais. XIX a. Il puseje tokioms
merginoms buvo taikomos dar grieZztesnes bausmés. KupiSkio rajone bernai, pamate
vakaruskose nesubrendusias merginas, jas sugaudavo kampe ir ,,patreSdavo”, t. y. iStrindavo
uzantj svogunu, ¢esnaku ar méslu.

Vidurineés paauglystes tarpsnyje XIX a. pab. Lietuvos jaunimo ,,prieauglio” teises mazai
kuo skyrési nuo piemeny teisiy. Nepasieke fizinés bei socialinés brandos, ,,nejrasyti* j
jaunimo bendrijg, pusberniai ir pusmerges nebuvo priimami j jaunimo vakarelius. Jie
rinkdavosi atskirai j savo susiejimus, kur tarpusavy Zaisdavo, Sokdavo, mokesi suaugusiyjy
elgesio normy bei vaidmenu.

Daugelis tauty merginos subrendimg siejo su pirmyjy meénesiniy pasirodymu. XIX a. pab. —
XX a. vid. Lietuvoje Siuos paprocCius reikety sieti su fiziologinés brandos apeigomis.
Lietuvos kaimo merginy fiziologiné branda ateidavo sulaukus vidutiniskai 15 mety.
Viduriniame paauglystés etape merginos fiziologine brandg atspindéjo pirmyjy menstruacijy
apeigos, jtvirtinanCios peréjima i$ vieno gyvenimo tarpsnio j Kkitg. Menstruacijy pradZia
tradicineje lietuviy kultdroje buvo pazymima tik Seimoje. Fiziologines brandos apeigos
vykdavo uzdaroje motery bendrijoje: paprastai dalyvaudavo tik dukté ir motina. Pirmosios
duonos kepimo pazymejimas — tai dar vienos — merginos brandg jtvirtinanCios — apeigos,
kuriomis buvo galutinai jteisinama merginos tekuolés socialiné branda: tai reiSke jos
pasirengima Seimyniniam gyvenimui. Siomis apeigomis mergina jgydavo naujg socialing
padetj kaimo bendruomenéje, 0 po pirmyjy menesiniy pazymejimo apeigy uzimdavo naujg



padetj Seimoje.]gijusi fiziologine bei socialine brandg, mergina jau galéjo bati ,,jraSyta” j
mergas, t. y. j socialine jaunimo bendrijg. Tarpukario Lietuvoje pagrindiné sglyga ,,jrasyti” j
mergas — bati subrendusiai, mokéti visus Zemes Ukio darbus, o ypaC moteriSkus — verpti,
austi ir pagaliau Sokti. Vieni iS svarbiausiy vaikino darby ir reikalavimy - arimas ir Sieno
pjovimas, sugebéjimas Sokti, humoro jausmas. Vaikiny brandos apeigos buvo siejamos su
fiziologiniais ir psichologiniais iSbhandymais kaimo jaunimo bendrijoje. Jaunuolis turejo
pereiti per dirZais apsiginklavusiy ,,berny* eile, buvo Sokdinamas per suolg, turéjo jveikti
nors vieng berng imtynése, islaikyti zodinj ar socialinés prievartos egzaming. Tik iSlaikes
minétus egzaminus, vaikinas buvo vieSai kaimo vakarelyje ,,jraSomas j berny knyga“ ir
jgydavo visas berno teises. Minétos brandos apeigos ir reikalavimai, keliami merginoms ir
vaikinams, simbolizavo visiska jy pasiruoSimg vedyboms.

Jaunyste — tai meilés, Seimos karimo, taip pat brandzios suaugusiyjy draugystés laikas.
Siame amZiaus tarpsnyje (apie 18-25 m.) jaunas zmogus ne tik ieSko savo tapatumo, bet ir
siekia kity zmoniy artumo — meiles ir draugystes.

XIX a. pab. jaunystes pradZia sieta su piemenavimo pabaiga. Vaikino jaunystés pradzia sieta
ir su tarnybos kariuomengéje pabaiga. Atitarnaves kariuomeneje vaikinas tapdavo ,,pilnu
bernu®, t. y. kaimo jaunimo bendrijoje pakildavo vienu laipteliu.

Renkantis vyrg ar Zzmong nemazg reikSme turéjo ir amzius. Merginy tekejimo amzius
priklausé nuo pirmaeiliSkumo teises Seimoje. Pagal senoves tradicija buvo laikomasi
vyresniSkumo principo: neiStekéjus vyresniajai seseriai, jaunesnioji neturejusi teisés net j
stakles sésti. Atvaziavus pirSliams, tevai jaunesnéms dukterims netgi neleisdavo pasirodyti
prie vaisiy stalo.

Visoje Lietuvoje XIX a. pab. — XX a. V — VI deSimtmetyje vyrai vesdavo dazniausiai 25—-30
mety. Netarnaves kariuomenéje vaikinas dar nebuvo laikomas tikru vyru — Seimai kurti
netiko. To meto kaimo merginy vidutinis tekéjimo amZzius — 20-25 metai. XX a. Il
deSimtmetyje jauniausio amziaus merginos ir vaikinai tuokési Dzukijoje, vyriausio —
Klaipedos kraste. Pastebéta, kad ekonomiskai labiau issivysCiusiuose rajonuose turtingesni
ukininkai vesdavo véliau, 0 maziau issivyscCiusiuose, kaip Dzikijoje, — anksCiau. Taigi,
vedyby amzius priklause tiek nuo turtinio Seimos lygio, tiek nuo jaunuoliy gyvenamojo
regiono.

Vienas svarbesniy veiksniy, formavusiy ekonominj merginos pasiruoSimg Seimai — kraiCio
krovimas. Turtinga valstieté, gimus dukteriai, atidédavo dalj savo kraitiniy audiniy jos
kraiCiui, o tévas sumg pinigy — pasogai, neturtingieji tai dare tik dukrai padavus uzsakus
vestuvems. Pati mergina sau kraitj pradédavo krauti iSmokusi verpti ir austi.

Jaunystes amzius baigdavosi santuoka ir kadikio laukimu, kurie Zyméjo suaugusiojo amziaus
pradZig. Santuoka — tai jaunystés brandg vainikuojantis ritualas, kuriame, kaip ir kituose
peréjimo ritualuose, svarbi mirties bei atgimimo simbolika. Atsisveikinimas su savo
praeitimi — vaikyste, jaunyste, mergavimo laikotarpiu daugiau ar maziau skausmingas
nuotakai. Ji buvo atskiriama ne tik nuo savo Seimos, savos kaimo bendrijos, bet kartu
jvedama ir j naujg erdve — jai nepaZzjstama giming ir svetimg aplinka. Peréjusi i$ vieno
amziaus tarpsnio — mergavimo j naujg brandzios baties tarpsnj — moteryste, ji jgydavo naujg
socialinj statusg ir tuo paCiu metu iSgyvendavo vidine krize, nerimg, badingg bet kokiam
peréejimui.

Senatves tarpsnis tradicineje lietuviy kultaroje siejamas su Gkininkavimo pareigy perdavimu
vyriausiam Seimos sdnui. Seneliy pareigy jgyjama ir sulaukus savo anuky. Senatveje
apmastomi praeities, dabarties ir ateities, ypaC susijusios su mirtimi, Klausimai, isSkyla
pragjusio gyvenimo jvykiy prisiminimai, gvildenama gyvenimo prasme. Daugelis vyresnio
amZziaus Zmoniy tradicinéje kulttroje natlraliai prisiderino prie Sio amZiaus tarpsnio:
susitaike su dabartine padetimi ir gyveno vidingje harmonijoje su aplinka ir savimi, iSlaike
savo jaunystés idealus. Jy negasdino ir mirties artumas, kuriam ruosési IS anksto:



pasisiudavo jkapes, susitaupydavo pinigy Sermenims, kai kurie turéjo net karstg ant auksto
pasiruosSe. Taigi tradicineje kaimo kultdroje mirties artumas buvo iSgyvenamas vidinés
darnos ir ramybés bisenoje.
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